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Nous vous invitons à venir découvrir le théâtre en participant à un atelier qui sera 
l’occasion, avec d’autres étudiants blésois, d’expérimenter, de jouer, d’essayer et de 
vous amuser sur un plateau de théâtre !

Chaque semestre, nous vous invitons à entrer dans l’univers d’un ou plusieurs artistes au 
travers  d’ateliers de pratique artistique, qui sont des espaces de rencontre et de création, 
où chacun a la possibilité de s’exprimer seul mais aussi au sein d’un groupe.

Nous souhaitons de votre part un engagement sur l’ensemble des temps de travail du 
projet. Votre implication dans cette démarche est nécessaire à la bonne cohésion du 
collectif.

Aucune formation ni pratique antérieures ne sont nécessaires pour participer
à ces ateliers qui se dérouleront en soirée la plupart du temps au Théâtre Nicolas 
Peskine, ou à la Halle aux grains.

(Avant de vous inscrire, pensez à vérifier le calendrier en dernière page !)

Matthieu Desbordes, comédien, auteur et dramaturge de la Cie SUPERNOVAE, 
interviendra et vous guidera sur ce projet composé de 18h d’atelier, en soirée (en semaine) 
sauf un dimanche, de janvier à mars 2026.

UN ATELIER POUR
DÉCOUVRIR LE THÉÂTRE
Projet proposé par la Scène nationale de Blois en partenariat avec

l’Université de Tours et le CROUS de Blois, sous la direction de
Matthieu Desbordes - Cie SUPERNOVAE

CET ATELIER S’ADRESSE À TOUS LES ÉTUDIANTS DU CAMPUS,
TOUTES FILIÈRES CONFONDUES !

(une quinzaine de places disponibles)

IL PEUT AUSSI ÊTRE INTÉGRÉ ET VALIDÉ DANS CERTAINS CURSUS !
(CERCIP OU POINTS BONIFIANTS)

INSCRIPTIONS
Mardi 6 janvier de 11h à 13h - IUT site Jean Jaurès . 

Mercredi 7 janvier de 11h à 13h - IUT site de la Chocolaterie
Et par courriel : aurelie@halleauxgrains.com

(!!!  15 PLACES  !!!)



À PROPOS DE L’ATELIER
Découverte du théâtre et de ses fondamentaux : jeux, corps, improvisations, voix.
Ouverts à tous, les ateliers conduiront les étudiants à découvrir le plaisir de jouer,
de sentir, d’écouter et de s’écouter dans cet espace autre qu’est le plateau de théâtre. 
Des exercices variés d’improvisation ouvriront vers des espaces tour à tour réalistes, 
abstraits, étranges ou propres à la rythmique singulière du registre comique. 
Les notions de silhouette, de personnage et / ou de clown viendront nourrir le 
contenu d’atelier en atelier. Nous chercherons ensemble à explorer la créativité,
celle que nous portons chacun en nous, qui permet, sur le plateau et devant un 
auditoire, de rester au présent, vivant, à chaque instant. 

Une présentation publique clôturera les 18h d’ateliers lors d’une
AVANT-SCÈNE le VENDREDI 20 MARS à 19H

La compagnie SUPERNOVAE tisse des créations sur mesure 
avec des éléments de la culture populaire, pour mettre en lumière 
le tragique et le poétique de nos existences, les paradoxes de la 
condition humaine. Du superficiel au très profond, elle revisite les 
mythes et les sujets universels, à sa façon bien particulière, et essaye 
de ne pas oublier la joie et le merveilleux du simulacre, pour décoller le 
réel du papier peint et l’emporter vers les étoiles.

L’atelier vous permet d’assister à deux spectacles de la programmation 2025.26  :

À VUE  (MAGIE) 
vendredi 13 février. 20h.  GRATUIT pour vous 

«QU’IL FAIT BEAU CELA VOUS SUFFIT» (THÉÂTRE)
vendredi 20 mars. 20h. Tarif spécial : 5€

À Vue©Blandine Soulage «Qu’il fait beau cela vous suffit»©Christophe Raynaud de Lage
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CALENDRIER DES ATELIERS

Lundi 26 janvier : 18h30 > 21h30 / Théâtre Nicolas Peskine

Lundi 9 février : 18h30 > 21h30 / Théâtre Nicolas Peskine

Lundi 2 mars : 18h30 > 21h30 / Théâtre Nicolas Peskine

Lundi 9 mars : 18h30 > 21h30 / Halle aux grains

Dimanche 15 mars : 10h > 13h / 14h > 16h / Théâtre Nicolas Peskine

VENDREDI 20 MARS. 19H : Présentation publique dans le cadre
de l’avant-scène du spectacle «QU’IL FAIT BEAU CELA VOUS SUFFIT»
à la Halle aux grains – Scène nationale de Blois 

renseignements 

Aurélie MALTER . service des publics
Halle aux grains - Scène nationale de Blois :
02 54 90 44 11 / aurelie@halleauxgrains.com

ADRESSES UTILES
Théâtre Nicolas Peskine . 8 rue du Lieutenant Godineau - Blois
Halle aux grains - Scène nationale de Blois . 2 place Jean Jaurès - Blois

La scène nationale de Blois est  soutenue par le  Ministère de la culture -Direct ion Régionale 
des Affaires Culturel les Région C ent re -Val  de Loire,  la  Vi l le  de Blois ,  la  Région C ent re -Val  de 

Loire,  le  C onsei l  dépar temental  de Loir- et-Cher et  Agglopolys


